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INTERNATIONALER DREITAGIGER
MARSCH

am 14., 15. und 16. Mai 2026
(HIMMELFAHRTSTAG WOCHENENDE)

STRECKEN
6-8-10-12-15-20-30- 40 of 50 km

Start: Jeugdstadion - Fenixzaal, a l pro

Leopold lll-laan 16 - 8900 Ypern (Belgien)

Info: info@100km.be / +32 (0)475 53 99 66

www.100km.be
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INFORMATION '100 KM VAN IEPER'
DONNERSTAG 14. MAI 2026

Strecken: 6-10-15-20-30km
Startzeiten: 6, 10 und 15 km von 7 bis 15 Uhr
20 km von 7 bis 14 Uhr
30 km von 7 bis 11 Uhr
Startplatz:  Jeugdstadion, Leopold lll-laan 16 in Ypern.
Ankunft: bis 18 Uhr

FREITAG 15. MAI 2026

Strecken: 8-12-15-20-30-40-50km
Startzeiten: 8, 12 und 15 km von 7 bis 15 Uhr

20 km von 7 bis 14 Uhr

30 km von 7 bis 11 Uhr

40 km von 7 bis 10 Uhr

50 km von 7 bis 8 Uhr
Startplatz: ~ Jeugdstadion, Leopold lll-laan 16 in Ypern.
Ankunft: bis 18 Uhr

SAMSTAG 16. MAI 2026

Strecken: 6-10-15-20-30km
Startzeiten: 6, 10 und 15 km von 7 bis 15 Uhr
20 km von 7 bis 14 Uhr
30 km von 7 bis 11 Uhr

Startplatz:  Jeugdstadion, Leopold lll-laan 16 in Ypern.
Ankunft: bis 18 Uhr

Achtung! v Anmeldung am Tage des Marches ab 7 Uhr.
v Teilnahme méglich fir 1, 2 oder 3 Tage

EINSCHREIBEGEBUHR sir el Strecke)

ohne Andenken mit Andenken
1 Tag € 4,00 /
2 Tage € 8,00 /
3 Tage €12,00 € 22,50

/ Kinder unter 12 Jahren laufen kostenlos ,ohne” Andenken. Mit Andenken € 10,50.
v/ Andenken nur méglich fir diejenigen die 3 Tage teilnehmen.



STARTPLATZ

Der Startplatz befindet sich jeden Tag am Jeugdstadion (Fenixhalle), Leopold Ill-laan 16 in Ypern.
Der Weg zum Startplatz ist markiert mit “WANDELTOCHT'-Hinweisschildern. Wenn Sie von Kortrijk
kommen, missen Sie auf die Autobahn A19 Ausfahrt 4 nehmen.

Parken: Mehrere ausgewiesene Parkplétze stehen in unmittelbarer Néihe zur Verfiigung.

Der Startplatz ist auch sehr gut erreichbar mit dem Zug. Der Bahnhof ist £1 km erweitert.

STRECKE

Die verschiedenen Strecken wirden ab 11. Mai auf www. 100km.be verfiigbar sein.

DIENSTLEISTUNGEN

- kostenfrei: Erfrischungsgetréink, Pfefferkuchen. .. auf der Strecke. Bringen Sie selbst einen
wiederverwendbaren Trinkbecher oder eine Wasserflasche mit.

- kostenfrei: Fusspflege und Unfallhilfe auf der Strecke.
- Toilettenwagen an verschiedenen Stellen der Wanderstrecke.

- der Teilnehmer ist durch ein Haftplichtversicherung gedeckt

ANDENKEN

Jeder Teilnehmer, der an den “100 km von leper” teilnimmt und die Formel ‘mit Andenken’ wahlt, erhéilt
bei Ankunft die neue ‘100 km van leper’- Gedéchtnismedaille. Diejenigen, die 3 Tage wandert aber keine
100 km wandern und die Formel ‘mit Andenken’ wahlen, erhalten ebenfalls eine Mini-Medaille.
Besonderes Andenken wird folgenden Gruppen gewidmet:

- der gréf3ten Belgischen Gruppe

- der gréfiten ausléndischen Gruppe

ACHTUNG!

- Bitte, halten Sie sich an die Verkehrsregeln.

- Schijtzen Sie die Natur, bitte verlassen Sie Pfade nicht.
- Bitte, lassen Sie die Blumen und Pflanzen in Ruhe.

- Abfall gehért in der Millbox.

..0.
- Freuen Sie sich an der herrlichen Natur. WondelSp @'t
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- Bitte, nicht rauchen in die Walder (Feuergefahr).




UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN IN YPERN

2 Camping / Frihstickspension / Hotels, Jugendherbergen...

v Der Campingplatz ‘Urban Gardens Ypern’, der nur 100m vom Startplatz entfernt liegt, ist ein
Stadtcampingplatz im Herzen von Ypern. Eine Oase der Ruhe mit vielen Entspannungsméglichkeiten,
nur einen Steinwurf vom attraktiven und lebendigen Stadtzentrum entfernt.

Info: via: www.urban-gardens.be/nl/ieper

v Auf www.visitieper.be finden Sie eine Ubersicht iber Hotels, Jugendunterkinfte und Zimmer-Frei-
Optionen in und um Ypern.

FEIERLICHKEITEN

3 Donnerstag 14. Mai um 18.45 Uhr: Kranzniederlegung am ‘Deutschen Soldaten-friedhof’ in
Langemark und um 19.30 Uhr am ‘Belgischen Ehrendenkmal’ in Ypern. Um 20 Uhr Kranzniederlegung
mit besonderen Last Post (grosse Zapfenstreich) unter den eindrucksvollen Gewslben des Menintors.

3 Freitag 15. Mai ab 19.00 Uhr: “100 KM-BARBECUE UND MUSIKALISCHES FEST’ am Jeugdstadion
(Fenixzaal). Teilnahmepreis: 23,00 €/Person. Kinder unter 12 Jahren: 15,00 €. Voranmeldung und
Zahlung erforderlich.

2 Donnerstag 14. und Samstag 16. Mai ab 13.00 Uhr: MUSIKALISCHER AUFTRITT am Jeugdstadion.

ANMELDUNG

= Online im Voraus vor dem 4 Mai iiber www.100km.be
Bei Online-Anmeldung muss die Zahlung vor dem 4. Mai 2026 erfolgen
Bezahlung auf den ‘100 km van leper’-Kontonummer IBAN: BE25 0019 1402 1982
BIC: GEBABEBB (BNP Paribas Fortis, Korte Torhoutstraat 1 - 8900 Ypern). der ‘100 km
van leper vzw’ in 8900 Ypern.
Die Teilnahmekarten werden nicht versendet!
Anmeldungen werden nicht bestétigt! Die Teilnahmekarten kénnen am Tag selbst am
Stand ,Voranmeldung” ab 07:00 Uhr abgeholt werden.

2 oder am Tag des Marches ab 7 Uhr: Jeugdstadion, Leopold Ill-laan 16 in Ypern.

INFORMATION
Tel. 0032(0)475 53 99 66 - e-mail: info@100km.be
www.100km.be
Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram




